
Der Armut in Duisburg Schritt für Schritt 
entgegen zu wirken – das ist das Ziel unseres 
Projekts LebensWert und der Spendenaktion 
„Jeder Kilometer zählt“. Unter diesem Motto 
starte ich als Initiator des Projekts 2010 bei 
insgesamt drei Marathonläufen – national  
und international. 
Mit meinen Läufen möchte ich auf die Lebens-
situation vieler Bedürftiger in unserer Stadt, 

Kinder und Erwach-
sene, aufmerksam 
machen und Sie um 
Ihre Hilfe für unser 
Projekt LebensWert 

bitten. Unterstützen Sie aktiv mit Ihrer Spende 
unsere Arbeit, damit wir Menschen weiterhin 
Halt und konkrete Hilfe geben können. Gehen 
Sie zusammen mit mir an den Start für eine 
solidarische Gesellschaft.

Ihr Pater Tobias

Wer etwas bewegen will, 
muss sich selbst bewegen



Pater Tobias 
Projekt-Gründer 
und Seelsorger 

Sarah Claßen 
Diplom-
Sozialarbeiterin

Nadine Döbler 
Diplom-
Sozialwissenschaftlerin

Songül Albayrak 
Bürokraft

Jeder Kilometer hilft helfen 

Bei meinen drei Marathonläufen werde ich 
mit Gottes Hilfe 184,39 km Strecke hinter 

mich  gebracht 
haben. 
Unterstützen 

Sie das Projekt LebensWert und meinen Lauf 
durch Ihre Spende. Jeder Kilometer, für den 
Sie  spenden, hilft uns bei unserer konkreten 
Arbeit für Bedürftige.
Als gemeinnütziges Projekt ist unser 
 Projekt-Team auf Ihre Spende angewiesen. 
Jede Hilfe ist willkommen. Unser Spenden-
konto fi nden Sie auf der Rückseite dieses 
Flyers. Werden Sie aktiv und damit Teil unseres 
Teams! Wir danken Ihnen im Namen derer,    die 
wir unterstützen, für Ihr Engagement. 



Songül Albayrak 
Bürokraft

Gerade im Duisburger Norden sind viele Men-
schen von Armut betroffen. Arbeitslosigkeit, 
Hartz-IV und ihre persönliche  Lebenssituation 
drängen sie immer mehr an den Rand unserer 
Gesellschaft. Unser Projektziel ist, jedem 
 bedürftigen Menschen, der sich an uns wendet, 
Halt in seiner persönlichen Lage zu geben.
Unser Angebot reicht von der professionellen 

Seelsorgen bis zur konkreten 
Beratung. Wir begleiten 
Menschen bei Behörden-
gängen und helfen beim 
Schriftverkehr. Und wir 

 arbeiten eng mit städtischen und freien sozialen 
Einrichtungen zusammen, damit Betroffene, 
je nach ihrer Situation, die wirksamste Hilfe 
erhalten. Mehr über unser Leitbild und unsere 
konkrete Arbeit fi nden Sie unter 
www.projekt-lebenswert.de.

Vom Rand 
zurück ins Leben



Sponsored by

Provinzial, Manfred Schroer, 
Alleestr. 43, 47167 Duisburg.

Tourainer Ring 4 
45468 Mühlheim 
www.taucharzt-becker.de

20.03.2010 i n Steinfurt 
42,195 km Marathonlauf

 11.06.2010  in Biel/Schweiz 
100 km Ultra-Marathonlauf

 26.09.2010  in Berlin 
42,195 km Marathonlauf

 

Der Projekt LebensWert 
Spenden-Marathon 2010



www.projekt-lebenswert.de

Unsere Bürozeiten

Mo–Fr . 8 –16 Uhr

Beratungstermine können Sie jederzeit 
mit uns telefonisch vereinbaren.

Spendenkonto:

Bank im Bistum Essen
Kto. 10 766 010
BLZ. 36 060 295
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Projekt LebensWert 
gemeinnützige GmbH

Rat + Tat für Bedürftige

An der Abtei 42
47166 Duisburg

Fon. 02 03 .  5 03 40 64
Fax. 02 03 .  5 03 40 65

info@projekt-lebenswert.de

LEBENS
WERT
PROJEKT

Rat + Tat für Bedürftige



www.projekt-lebenswert.de

Jeder Kilometer zählt

LEBENS
WERT
PROJEKT

Rat + Tat für Bedürftige

Start frei für den Spenden-Marathon 2010
11.06.2010 in Biel/Schweiz: 100 km Ultra-Marathonlauf


